ВАС СЛУШАЕТ «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ»

     Сегодня, когда интенсивная и быстротекущая жизнь подвергла человека чудовищному стрессу, и на него свалилось бессчетное количество различных проблем, естественно, не у каждого из нас хватает мудрости и силы выйти из ситуации без нервных потрясений. Мы знаем, что любое нервное потрясение, любые стрессы вызывают массу побочных «болячек», и не редко переходят в тяжёлый хронический недуг. Если в такие моменты своевременно не вмешается опытный и квалифицированный специалист, всё это может кончиться весьма и весьма плачевно не только для самого человека, но и для его родных и близких людей. 

      Подобный стресс от человека требует правильного распределения физических и материальных возможностей, но при этом остаться уравновешенным и без психологических срывов. Но как бы мы не старались разумно и рационально подойти к возникшим проблемам, всё равно нам приходится жить на пределе своих моральных и психологических возможностей. В такие моменты «срыва», «нервных потрясений» человеку нужна реальная помощь. Нет, не физическая и материальная поддержка, а психологическая. Спросите почему? Потому что все нагрузки связаны с человеческой душой, его нервной системой. А они, как известно, часто дают сбой.

       Ближайшее Подмосковье давно наблюдало потребность жителей в такой помощи. И вот уже более 3 лет в городе Люберцы функционирует «Телефон Доверия». Что это такое? Это «служба экстренной психологической помощи по телефону». Чем он удобен? «Телефон Доверия» - это бесплатная помощь нуждающимся. Какое достоинство у «Телефона Доверия» - работает в круглосуточном режиме.

       Нуждающийся в общении с опытным и квалифицированным психологом человек по «Телефону Доверия» может получить тот минимум «советов-рецептов», следуя которым человек может сделать первый шаг к лечению своей души.

        За три с половиной года «Телефон Доверия» снискал у нуждающихся огромную потребность и настоящее доверие. Ежедневно на  «Телефон Доверия» за помощью по номеру 55-44-33-1 обращаются десятки абонентов. Многие из наших абонентов по прошествии некоторого времени звонят, чтобы выразить свою благодарность за поддержку и участие. 

Их благодарность - это наша награда за доброжелательность и своевременно оказанную помощь.

          Звоните нам, мы будем рады помочь Вам в Вашей проблеме.

